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ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА ВЫПУЩЕНА  
ЭТА БРОШЮРА

 В мире много говорят о наркотиках — на улицах, в школах, в Интернете 
и на телевидении. Что-то из этого является правдой, а что-то нет. 

Бо́льшая часть того, что вы слышите о наркотиках, на самом деле 
распространяется теми, кто их продаёт. Продавцы наркотиков, прошедшие 
исправительные программы, признавались, что сказали бы что угодно, лишь 
бы только заставить другого человека купить наркотики. 

Не дайте себя обмануть. Вам нужны факты, чтобы не подсесть на наркотики 
и помочь своим друзьям держаться от них подальше. Поэтому мы и 
подготовили эту брошюру — для вас. 

Ваше мнение важно для нас. Присылайте письменные отзывы по 
электронной почте на адрес info@drugfreeworld.org. Для получения 
дополнительной информации вы можете посетить сайт Международного 
фонда «За мир без наркотиков» по адресу www.notodrugs.ru.
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ЧтО такОЕ ГЕРОИН?
Героин является запрещённым наркотиком, 

вызывающим сильную зависимость. 
Его употребляют миллионы людей по всему миру. 
Они неспособны преодолеть разрушающее их жизнь 
побуждение принимать этот наркотик каждый день. 
Они знают, что, если это прекратить, их ожидают 
ужасы ломки. 

В большинстве случаев употребление героина 
вызывает риск заразиться ВИЧ или другой 
инфекцией в добавление к мучениям, вызываемым 
наркотической зависимостью.
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Героин отрезал меня от всего остального 
мира. Родители вышвырнули меня. Друзья 

и братья не хотели больше меня видеть. 
я Осталась сОвсЕм ОдНа. 

 Светлана
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ПРОИсхОждЕНИЕ ГЕРОИНа
впервые героин был произведён в 1898 году 

в Германии фармацевтической компанией 
«Байер» и был выставлен на рынок как средство 
для лечения туберкулёза, а также как лекарство 
от пристрастия к морфию. 

ПОРОЧНЫЙ кРУГ

В течение 1850-х годов опиумная наркомания 
стала крупнейшей проблемой в Соединённых 
Штатах. «Решение» предложено было такое: 
снабдить людей, пристрастившихся к опиуму, менее 
сильным и, как предполагалось, «не вызывающим 
привыкания» заменителем — морфием. Но 

зависимость от морфия вскоре стала ещё 
большей проблемой, чем опиумная 

зависимость. 

Так же как и в случае с опиумом, проблема 
с морфием была «решена» с помощью другого 
«не вызывающего зависимость» заменителя — 
героина, который, как показала практика, вызывает 
даже бо’льшую зависимость, чем морфий. Вместе 
с героиновой проблемой появилась другая 
проблема, связанная теперь уже с его заменителем, 
«не вызывающим зависимость». 

Этот наркотик известен сейчас как метадон. 
Впервые он был синтезирован в 1937 году 
немецкими учёными, занимавшимися разработкой 
обезболивающих препаратов для операций. Это 
вещество в 1947 году было экспортировано в США, 
где ему присвоили торговое название «долофин». 

Впоследствии название было изменено на 
«метадон», и вскоре этот наркотик начал широко 
использоваться для лечения героиновой 
зависимости. К сожалению, опыт показал, что 
он вызывает ещё более сильную зависимость, 
чем героин.
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Уличные названия
ГЕРОИНа

• Гречка
• Герыч
• Гердос
• Мясо
• Перец
• Медляк
• Медленный
• Хмурый
• Греча
• Белый

• Гера
• Порох
• Тема
• Порошок
• Большая 

дурь
• Гертруда
• Гирик
• Грустный
• Ковырялка

• Коричневый
• Косой
• Кэг
• Лекарство
• Светлый
• Скучный
• Слон
• Султан
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Наркоманы, покупая героин, 
никогда не знают, сколько наркотика 
в действительности содержится 
в одном пакетике. Таким образом, 
наркоманы постоянно рискуют получить 
передозировку. 

Во время первого приёма этот 
наркотик создаёт ощущение «кайфа». 
Человек может почувствовать себя 
раскрепощённым, способным к 
общению с другими и может испытывать 
сексуальную активность — но всё это 
ненадолго. 

Героин вызывает сильное привыкание, 
а ломка от него чрезвычайно болезненна. 
Этот наркотик быстро выводит из строя 
иммунную систему, неизбежно приводит 
человека в нездоровое истощённое 
состояние и, в конечном итоге, к смерти.
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с того самого дня, когда я попробовала героин, 
я так и не останавливалась. В течение одного 

месяца я превратилась в закоренелого наркомана 
и спустила все свои деньги. Я продала всё ценное, что 
у меня было, и в конце концов всё, что принадлежало 
моей матери. В течение одного года я потеряла всё. 

я ПРОдала свОю машИНУ, ПОтЕРяла РабОтУ, мЕНя 

вЫшвЫРНУлИ Из дОма РОдНОЙ матЕРИ, а На 

кРЕдИтНОЙ каРтОЧкЕ бЫлО 25 000$ дОлГа.  

Я жила на улице. Я лгала, я воровала, я мошенничала. 

Меня насиловали, избивали, грабили, обворовывали, 
арестовывали, я была бездомной, больной и дошла 
до отчаяния. Я знала, что такая жизнь не могла 
продолжаться долго, и я знала, что смерть неотвратима. 
Но во всяком случае смерть была бы лучше, чем жизнь 
в отбросах. 

 Алиса
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мЕждУНаРОдНЫЕ статИстИЧЕскИЕ даННЫЕ

Примерно 13,5 миллионов людей в мире 
принимают опиаты*, включая 9,2 миллиона, 

принимающих героин. 

• В 2007 году общая экспортная стоимость 
опиума составляла примерно четыре миллиарда 
долларов США, из которых почти три четверти 
доставались наркоторговцам. Примерно 
четверть уходила производителям опиума. 

• По данным ООН, Россия занимает первое 
место среди всех стран мира по потреблению 
героина: на её долю приходится 21% всего 
производимого в мире героина. 

• В Европе опиаты, главным образом героин, 
были причиной четырёх из каждых пяти смертей, 
связанных с наркотиками, согласно отчёту 
Европейского центра мониторинга наркотиков 
и наркомании за 2008 год. 

• До 70 тыс. молодых 
людей в возрасте от 
15 до 34 лет ежегодно 
умирают в России от 
наркотиков. При этом 
67% наркоманов 
в РФ используют 
опиоидные 
наркотики, в первую 
очередь героин.

* Опиат: наркотик, содержащий опиум или изготовленный на основе опиума.
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Наркотики — это смерть. Если вы ничего не 
делаете, чтобы выкарабкаться из этого, вы 

умрёте. Быть наркоманом — значит сидеть в 
тюрьме. Сначала вы думаете, что наркотики — 
это ваши друзья (может показаться, что они 
помогают вам убежать от проблем или чувств, 
которые доставляют вам беспокойство). 
Но вскоре вы обнаружите, что первая ваша 
мысль, как только вы проснулись, — это мысль 
о наркотиках. 

Весь ваш день уходит на поиск и приём 
наркотиков. Вы проводите под кайфом весь 
день. Ночью вы заставляете себя уснуть при 
помощи героина. И вы живёте только ради 
него. Вы заключённый. Вы бьётесь и бьётесь 
головой об стену, но всё без толку. в ИтОГЕ 
ваша тюРьма стаНОвИтся вашЕЙ мОГИлОЙ.

 Сабрина
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Немедле ННое  действие  герои На : 
Первый эффект от приёма героина включает 
в себя всплеск чувств — «приход». Это часто 
сопровождается ощущением теплоты кожи 
и сухостью во рту. Иногда начальная реакция 
может включать в себя рвоту или сильный зуд. 

После того как первый эффект ослабнет, 
наркоман становится апатичным на несколько 
часов. Основные функции тела, такие как 
дыхание и сердцебиение, замедляются. 

В течение нескольких часов после того, как 
эффект от приёма наркотика ослабевает, тело 
наркомана испытывает сильную потребность 
в наркотике. Если он не принимает другую 
дозу, то наступает ломка. Она заключается 
в чрезвычайно тяжёлых физических и 
умственных реакциях, которые будут 

продолжаться, если тело не получит следующую 
дозу героина. Реакции включают беспокойство, 
ломоту и боль в костях, понос, рвоту и сильный 
дискомфорт. 

Желанный «кайф» длится всего несколько минут. 
Затем необходимо продолжать принимать 
героин, всё увеличивая дозу, чтобы хотя бы 
почувствовать себя «нормально». 

ПОслЕдствИя УПОтРЕблЕНИя:

•  «Приход»
•  Затруднение дыхания
•  Затуманенность сознания
•  тошнота и рвота
•  вялость, дремота
•  гипотермия (снижение температуры тела)
•  Кома или смерть (из-за передозировки)

РазРУшИтЕльНЫЕ ПОслЕдствИя  
ПРИЕма ГЕРОИНа

: 

RUS-RUS-20841-2-Heroin R� 2018 - corr.indd   11 02-Feb-18   20:26:14



RUS-BASE-20841-2-Heroin R.indd   12 01-Feb-18   10:56:12 RUS-BASE-20841-2-Heroin R.indd   13 01-Feb-18   10:56:13

12

о твыкание 
от героина — 

это ужасающие 
ощущения, которые 

истязают тело часами 
после приёма последней 
дозы наркотика.

ПОслЕдствИя длИтЕльНОГО УПОтРЕблЕНИя

воздействие наркотика на тело при 
продолжительном приёме разрушительно. 

Частые употребления могут вызвать 
разрушение вен, а также привести к заражению 
кровеносных сосудов и сердечных клапанов. 
Из-за общего плохого состояния тела может 

развиться 
туберкулёз*. 
Артрит — это 
ещё одно 

последствие 
долговремен-
ного пристрас-

тия к героину. 

Образ жизни наркомана, при котором те, кто 
принимают героин, часто используют шприцы 
друг друга, приводит к заражению СПИДом 
и другими передающимися через кровь 
заболеваниями. Предполагается, что каждый год 
из 35 000 случаев заболевания гепатитом типа С 
в Соединённых Штатах более 70 процентов 
приходится на наркоманов. 

«Люди верят, что героин — это 
здорово, но вы теряете всё: работу, 
родителей, друзей, доверие и дом. 
Врать и воровать становится вашей 
привычкой. Вы больше не уважаете 
никого и ничего». 

 Пётр

*  Туберкулёз: инфекционное 
заболевание, поражающее 
лёгкие и другие органы. 
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 тело 
шестнадцати-
летнего 
наркомана 
покрыто 
гнойниками 

из-за исполь-
зования  
шприцов.

ПОслЕдствИя длИтЕльНОГО УПОтРЕблЕНИя

•  Разрушение зубов
•  Воспаление дёсен
•  Хриплость
•  Трудности с пищеварением 
•  Запоры
•  Ухудшение зрения
•  Холодный пот
•  Зуд
•  Ослабление иммунной системы
•  Кома
•  Болезни дыхательных путей
•  Мышечная слабость, частичный 

паралич 

•  Пониженная сексуальная 
способность и 
продолжающаяся 
импотенция у мужчин 

•  Менструальные нарушения 
у женщин

•  Неспособность достичь 
оргазма (у мужчин и у женщин)

•  Потеря памяти и снижение 
интеллекта

• Замкнутость
• Подавленность
• Прыщи на лице
• Потеря аппетита
• Бессонница или лунатизм

УПОТРЕБЛЕНИЕ ГЕРОИНА вызывает массу физических и душевных проблем — и все они ведут к смерти.
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«я ПОПРОбУю всЕГО Раз»

многие люди пробуют героин, рассуждая: 
«Я попробую разок или пару раз. Я всегда 

смогу остановиться». Но те, кто начинают 
двигаться по этому пути, обнаруживают, что 
почти невозможно повернуть назад. Задумайтесь 
над словами Семёна, 18-летнего наркомана: 
«После того как вы в первый раз примете его, 
вас, скорее всего, стошнит и вы почувствуете 
отвращение, но вскоре вы попробуете его снова. 
Он прилипнет к вам, как навязчивая любовница. 
Вы испытаете „кайф“ прихода, и вам захочется 
попробовать снова так сильно, словно  
 

вы лишились воздуха, — вот как вы попадёте 
в ловушку». И даже опасность возникновения 
зависимости — это не самое страшное в 
употреблении героина. Дмитрию был 21 год, 
и он обычно проводил вечера, попивая пиво 
с друзьями. Он уже пробовал героин, так что 
когда его друзья предложили ему «дорожку», он 
согласился. Через пятнадцать минут он потерял 
сознание, а затем впал в глубокую кому, которая 
продолжалась более двух месяцев. Сегодня он 
прикован к инвалидной коляске, он не может 

писать и едва способен читать. Все его 
мечты и устремления рухнули.

ПРЕдУПРЕждЕНИЕ: дажЕ ОдНа дОза ГЕРОИНа мОжЕт  

ПРИвЕстИ к НаРкОтИЧЕскОЙ завИсИмОстИ.
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ГЕРОИНОвЫЙ шИк

когда-то героин вызывал 
у людей страх. Однако 

позднее кое-кто попытался 
сделать приём героина 
«модным». Десять лет 
назад «образ героинового 
наркомана» — пустой взгляд, 
бледная кожа, тёмные круги 
под глазами, запавшие щёки, 
чрезмерная худоба, сальные 
волосы — продвигался 
в популярных журналах и 
в модных тусовках как «шик». 

Так же, как в 1960-х годах 
рок-звёзды помогли 
сделать популярным ЛСД, 

сегодня некоторые модные 
дизайнеры, фотографы и 
представители рекламного 
бизнеса, оказывают влияние 
на целое поколение молодёжи, 
демонстрируя в журналах и 
музыкальных видеороликах, что 
употребление героина — это 
«модно и даже желательно». 

Грустная ирония в том, что, 
например, Дэвид Сорренти — 
модный фотограф, чьи работы 
были синонимом «героинового 
шика», — умер в возрасте 20 лет 
от передозировки героина.
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ОЧЕНь скОльзкИЙ склОН

Некоторые дети начинают 
курить сигареты и пить 

алкоголь в очень юном возрасте. 
К моменту завершения средней 

школы почти 40% из них попробовали 
марихуану. Позже некоторые переходят на 

вещества, вызывающие сильную зависимость. 

Нельзя утверждать, что все дети, которые 
принимают марихуану сегодня, станут 
героиновыми наркоманами завтра. Но 
опасность этого существует. Продолжительное 
исследование, проведённое среди учеников 
средних школ, показало, что лишь несколько 
подростков стали принимать другие 
наркотики, не попробовав сначала марихуану. 
Когда человек не получает желаемого 
«прихода», он начинает повышать дозу или 
искать более сильное средство. 

ПОсмОтРИм ПРавдЕ в Глаза 

По данным на 2016 год, на долю России 
приходится пятая часть мирового оборота 
героина. Каждый год наркотики начинают 
употреблять 90 тысяч граждан России, то есть 
почти 250 человек в день. При этом средний 
возраст страдающих наркозависимостью – 
16–18 лет. 

По оценке Управления ООН по наркотикам и 
преступности, опиаты (опиум, морфий, героин 
и синтетические опиаты) употребляют около 
шестнадцати миллионов людей в мире. 

Всё чаще и чаще с запрещёнными законом 
препаратами сталкиваются дети.

RUS-RUS-20841-2-Heroin R� 2018 - corr.indd   16 02-Feb-18   20:26:16



RUS-BASE-20841-2-Heroin R.indd   16 01-Feb-18   10:56:14 RUS-BASE-20841-2-Heroin R.indd   17 01-Feb-18   10:56:14

17

НОвОЕ лИЦО  
ГЕРОИНа

Образ молодого апатичного 
героинового наркомана, 

валяющегося в грязи на тёмной 
аллее, устарел. Сегодня молодой 
наркоман может быть 12 лет от роду, 
играть в видеоигры и наслаждаться 
музыкой своего поколения. Он 
может казаться смышлёным, 
модным, и у него невозможно будет 
обнаружить никаких признаков 
употребления героина, вроде 
отметин на руке. 

Поскольку есть разнообразные 
виды героина, которые легче 

достать и дешевле купить, героин 
сейчас гораздо более притягателен, 
чем прежде. С 1995 по 2002 годы 
число молодых американцев 
в возрасте 12–17 лет, хоть раз 
в жизни попробовавших героин, 
увеличилось на 300%. 

Но заверение, что при каких–то 
формах его приёма этот наркотик 
менее опасен, ложно. Правда в том, 
что героин опасен во всех своих 
формах и вызывает зависимость.
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я потеряла свою младшую сестру — она умерла от 
передозировки героина. Она была замечательной, 

выдающейся артисткой, её талант был признан в раннем 
возрасте. В 14 лет она употребляла «травку». Когда ей 
было 15 лет, она начала тусоваться с мальчиком, который 

был её «хорошим другом». Он посоветовал ей «кое-что 
получше и повкуснее травки». Это и был момент, когда 
она встретилась с героином. Её выгнали из академии 
искусств через несколько месяцев после того, как она туда 
поступила. В 22 года она позвонила мне и сказала, что едет 

домой. 

Она не принимала ничего чуть больше года, а потом опять 
взялась за старое. Мы никогда не узнаем, почему она 

снова начала принимать наркотики, — остались только 
её дневники. Её пристрастие было ежедневной схваткой 
за жизнь. 

Однажды утром мой телефон зазвонил, это был 
отец. Он сказал мне: «Они говорят, что она умерла». 
Я кричала, и рыдала, и не могла остановиться. 
Я никогда не забуду этот момент. 

 Марина
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ЧтО вам скажУт  
тОРГОвЦЫ НаРкОтИкамИ

Опрос среди подростков выявил 
причину, по которой они изначально 

стали употреблять наркотики. 55% из 
них ответили, что это произошло 

из-за давления со стороны друзей. 
Они хотели быть крутыми и 

популярными. Наркоторговцы 
знают об этом. 

Они по-дружески предлагают 
«помочь» решить ваши 

проблемы при помощи 
чего-то, что «поднимет 
вас на другой уровень». 
Наркотик якобы поможет 
вам «стать своим» и 
«сделает вас круче». 

Наркоторговцы в погоне за доходами, 
которые приносит их торговля, скажут 
что угодно, чтобы заставить вас купить 
их наркотики. 

Они скажут вам, что «принять героин – это 
как укутаться в тёплое одеяло» или что 
«от героина самый мощный кайф». 

Им плевать на то, что наркотики разрушат 
вашу жизнь, главное, чтобы вы им 
платили. Всё, что их волнует, — это деньги. 
Бывшие наркоторговцы признают, что 
они относились к своим покупателям, 
как к «пешкам в игре». 

Узнайте факты о наркотиках. Принимайте 
собственные решения.
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Правда о  
 наркотиках
 Наркотики — это, по сути своей, яды. Количество 

наркотика определяет его действие. 

Небольшое количество «стимулирует» (ускоряет 
процессы в организме). Большее количество 
действует как «седативное средство» (замедляет 
процессы). Ещё большее их количество действует 
как яд и может убить. 

Это справедливо для любого наркотика. Отличается 
только количество, требуемое для достижения 
какого-либо эффекта. 

Но у наркотиков есть и другая вредная особенность: 
они напрямую воздействуют на разум. Они могут 
исказить восприятие того, что происходит вокруг 
человека. В результате чего действия человека 
могут быть странными, нерациональными, 
неадекватными и даже разрушительными. 

Наркотики блокируют все ощущения, как 
желательные, так и нежелательные. Поэтому, 
«помогая» ненадолго ослабить боль, они также 
убивают способности и остроту восприятий 
и затуманивают мышление человека. 

Лекарства — это препараты, предназначенные 
для того, чтобы ускорять, или замедлять, или 
изменять каким-то образом механизм действия 
организма, чтобы заставить его работать лучше. 
Иногда без них не обойтись. Но это всё равно 
сильнодействующие препараты: они действуют 
как стимуляторы или как седативные препараты, 
а слишком большое их количество может вас убить. 
Поэтому, если вы принимаете лекарства не так, как 
предписано, они могут быть настолько же опасны, 
как и запрещённые наркотики.
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лучшее решение — это узнать 
факты о наркотиках и вообще 
их не пробовать.
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Люди принимают наркотики, потому что они 
хотят изменить что-то в своей жизни. 

Вот лишь некоторые из причин 
употребления наркотиков, которые 
называют молодые люди:

• Чтобы быть с другими «на одной волне»

• Чтобы расслабиться или «отключиться»

• Чтобы справиться со скукой

• Чтобы выглядеть взрослее

• В качестве протеста

• Чтобы попробовать.

Они думают, что наркотики решат их 
проблемы. Но в конце концов наркотики 
сами становятся гораздо более серьёзной 
проблемой.

Как бы ни было трудно смотреть 
в лицо своим проблемам, последствия 
употребления наркотиков всегда хуже, 
чем сама проблема, которую человек 
стремится решить с их помощью. Настоящее 
решение — это узнать факты о наркотиках 
и вообще их не пробовать.

ПОЧЕмУ ЛЮДи ПРиНимАЮТ НАРкОТики?
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Миллионы экземпляров этих брошюр 
распространяются людям по всему миру 
на 22 языках. Когда на улицах появляются 
новые наркотики и становится известно 
об их воздействии, существующие брошюры 
обновляются и создаются новые. 

В России брошюры издаются 
благотворительным фондом «Защити детей от 
наркотиков», зарегистрированным в Москве.

Фонд предоставляет просветительские 
материалы и работает с молодёжью, 
родителями, учителями, добровольческими 
организациями и правительственными 
органами – всеми, кто заинтересован в том, 
чтобы помочь людям жить без наркотиков.

СПиСОк иСПОЛьзОВАННОй ЛиТЕРАТУРЫ
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Чтобы получить дополнительную информацию или 
дополнительные экземпляры этой и других брошюр 

из данной серии, вы можете связаться:

В Москве: 
Благотворительный фонд «Защити детей от наркотиков»

142000, Московская область, г. Домодедово, ул. Рабочая, д. 3/59
+7 (495) 227-50-20 • anti-drug.fond@yandex.ru

www.з-д-н.рф • vk.com/drugfreeworldгu

В Санкт-Петербурге: 
Региональное общественное движение «За мир без наркотиков»

+7 (921) 583 77 03 • drugfreeworld-spb@yandex.ru
www.notodrugs-spb.ru • vk.com/netnarcoticspb
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ФАкТЫ, кОТОРЫЕ ВАм НУЖНО зНАТь

© 2009, 2015, 2018 Foundation for a Drug-Free World. Все права защищены. Логотип фонда является товарным знаком, принадлежащим Foundation for a Drug-Free World (фонду 
«За мир без наркотиков»). Информация в данной брошюре размещена исключительно в просветительских целях в качестве антинаркотической пропаганды. Ничто в этой 
брошюре не должно рассматриваться в качестве рекламы или рекомендации употребления указанных здесь препаратов. 20841-2-Heroin-RUS-RUS

Эта брошюра — одна из серии публикаций с фактами о марихуане, алкоголе, экстази, 
синтетических наркотиках, кокаине, крэке, первитине и метамфетаминах, ингалянтах, 
героине, ЛСД и злоупотреблении рецептурными препаратами. Вооружившись этой 
информацией, читатель сможет принять решение жить без наркотиков.
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